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Пояснительная записка к  учебному плану для 1-4 классов 

МБОУ «Барыкинская ООШ» Тарбагатайского района 

Республики Бурятия на 2023-2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов МБОУ «Барыкинская ООШ» 

разработан на основе следующих нормативных документов:  

Нормативно-правовая база. 

 Учебный план для обучающихся на уровне начального общего образования на 2023 – 2024 

учебный год составлен на основе следующих документов: 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;  

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762);  

- Законом Республики Бурятии от 13.12. 2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»;  

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. 

- Приказ Министерства образования и науки Республики Бурятия от 21.08.2023г № 1116 «Об 

утверждении Методических рекомендаций по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Республики Бурятия на основе Федерального учебного 

плана»; 

- Устава МБОУ «Барыкинская ООШ» (Приказ МКУ Управление образования МО 

«Тарбагатайский район» от 21 января 2020 года  №122); 

- Положение о промежуточной аттестации МБОУ «Барыкинская ООШ» ( Приказ от 20.03.19 года    

№ 36 

 

Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

 (далее – учебный план) для 1-4-х классов обеспечивает реализацию требований ФГОС-2021 

НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; фиксирует состав и структуру предметных областей; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

 распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
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  обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов Российской 

Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

  Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Барыкинская 

основная общеобразовательная школа» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО 

(далее - Федеральный учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  
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                     Учебные предметы обязательной части учебного плана 

 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Предусматривается изучение русского 

языка в 1-4 классе - 5 часов в неделю, литературного чтения - 4 часа в неделю. 

Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета "Литературное чтение" в 1 

классе является учебный курс "Обучение грамоте": обучение письму идет параллельно с 

обучением чтению. На учебный курс "Обучение грамоте" отведено 9 часов в неделю: 5 часов 

русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета "Литературное чтение" (обучение 

чтению).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение» представлена следующими 

предметами:  

- «Родной язык» (Русский) – по 1  часу в неделю в 2-4 классах.  

    «Государственный (бурятский) язык республики Бурятия» - введено изучение курса 

«Бурятские сказки» 1 час в неделю в 1-4 классах   за счёт внеурочной деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 2 часа в неделю во 2 – 4 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 1 - 4 классах представлена учебным 

предметом «Математика» - 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» в 1 - 4 

классах включает в себя учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю, в 1 - 4 классах. 

• Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», в 4 классе 

ведется предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» -  1 час в неделю. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) выбран курс «Основы 

светской этики». 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих учебных предметов: - 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю. «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. «Музыка» в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 1 

часу в 1 - 4 классах.  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 

часа в неделю в 2 – 4 классах, третий час изучается за счет внеурочной деятельности: в 1  классе 

– 3 часа в неделю. 
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Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном ( 

русском) языке. 

Родной (русский) 

язык. 

- 1 1 1 3 

Литературное 

чтение на родном ( 

русском ) языке. 

- - - - - 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 
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Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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УМК «Школа России», используемый в 

МБОУ «Барыкинская основная общеобразовательная  школа» 

в 2023-2024 учебном году. 

 
№ п/п  Название учебника, автор учебника класс Издательство, год издания 

1 Русский язык и литературное чтение 

 Азбука в 2-х частях 
Горецкий В.Г. 

1   «Просвещение», 2023 

 Учебник «Русский язык» 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

1-4 

 

 «Просвещение»,2023 и 

предыдущие издания 

 Учебник «Литературное чтение» 

Л.Ф.Климанова 

М.В.Горецкий, 
 М.В. Голованова 

1-4 

 

 «Просвещение»,2023 и 

предыдущие издания 

2 Родной язык и родная литература 

 Учебник «Русский родной язык» 

О.М.Александрова и др. 

1-4 

 

 «Просвещение»,2023 и 

предыдущие издания 

 Учебник «Литературное чтение на 

родном русском языке» О.М. 

Александрова и др 

1-4 

 

 «Просвещение»,2023 и 

предыдущие издания 

3 Математика 

 Учебник «Математика» 

М.И.Моро, М.А.Бантова,  

Г.В. Бельтюкова 

1-4 

 

 «Просвещение»,2023 и 

предыдущие издания 

4 Окружающий мир 

 Учебник «Окружающий мир» 

А.А.Плешаков 

1-4 

 

 «Просвещение»,2023 и 

предыдущие издания 

5 Искусство (Музыка и ИЗО) 

 
 

 

 
 

 

 

Учебник «Изобразительное 
искусство» 

Под ред. Кузина В.С. 

Учебник «Музыка» 
Е.Д.Критская 

 

 

1-4 
 

 

 «Просвещение»,2023 и 
предыдущие издания 

6 Технология 
Учебник «Технология» 

Роговцева Н.И. 

1-4 
 

 «Просвещение»,2023 и 
предыдущие издания 

7 Физическая культура 

 Учебник «Физическая культура», 

Лях В.И. 

1-4 

 

 «Просвещение»,2023 и 

предыдущие издания 
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                     Календарный учебный график для ООП начального общего образования 

                                 на 2023-2024 учебный год при пятидневной учебной неделе 

 Календарный учебный график составлен для начальной общеобразовательной программы 
основного общего образования в соответствии: 

 счастью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Образовании в 
Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические  требования  к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФОПНОО, утвержденной приказом  Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В МБОУ «Барыкинская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, заканчивается 24 мая.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 

классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 

2 - 4 классов);  IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-ого класса - не  превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 45 минут 

каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2-4-х классах – 23 часа в неделю; 

 
Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

 1-еклассы— 33 недели 
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 2-4-еклассы— 34 учебных недели (170 учебных дней); 
Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 
 

График учебного и каникулярного времени. 

Четверть Учебное время Кол-во учебных 

недель 

Каникулярное 

время 

Кол-во 

каникулярных 

дней 

I со 1 сентября по 

28 октября 

8 с 29 октября по 

6 ноября 

9 

II со 7 ноября по 

29 декабря 

8 с 30 декабря по 

8 января 

9 

III с 9 января по 22 

марта 

11 с 23 марта по 31 

марта 

9 

IV с 1 апреля по 24 

мая 

7 с 25 мая 4 

Итого  34  31 

 

 

III четверть для обучающихся 1 класса (дополнительная неделя каникул) с 19.02-25.02.2024 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации  
 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Барыкинская ООШ». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком   начального 

общего образования.  

Промежуточная аттестация проводится в сроки за 1,5-2 недели до окончания учебного 

периода без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

 
Формы промежуточной аттестации в 1-ом классе. 

 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются: 

• диктант по русскому языку 

• контрольная работа по математике 

• комплексная проверочная работа 

 К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

• проверка техники чтения 

• защита   проекта 

 Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется   в установленные сроки, анализируются и рассматриваются на 

заседаниях педагогического совета, методических объединений, на родительских классных 

собраниях. Динамика образовательных достижений, обучающегося формируется на основе 
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проведённых мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости (стартовая, текущая, 

итоговая диагностика), промежуточной аттестации и итогового оценивания.  

 

 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

                                   Сроки проведения промежуточной аттестации 2-4 класс  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана с 15 апреля по 8 мая 2024 года без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана. 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 Русский язык 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной язык русский 

 

 

  

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Бурятский язык 

государственный язык 

Республики Бурятия 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
2–4-й Контрольная работа 
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Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Окружающий мир 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
2–4-й Тематический тест 

Технология 2–4-й Проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 
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Внеурочная деятельность 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы в неурочной деятельности: 
Время, отведенное на в не урочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и в не урочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МБОУ «Барыкинская ООШ». 
  

«Внеурочная деятельность» МБОУ «Барыкинская ООШ», реализуя принцип единства 

образовательного пространства в сфере начального общего образования определила следующий 

подход к эффективному использованию часов, отведенных на внеурочную деятельность.  

 

План внеурочной деятельности 

 

 

Направленность Название 

курса 

Форма 

организации 

Количество часов 

1-4 классы 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры 
о важном» 

Час общения 1 класс-1ч 
2 класс-1ч 

3 класс-1ч 

4 класс-1ч 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

«Читаем, 
считаем, 

наблюдаем» 

Кружок 1 класс-1ч 
2 класс-1ч 

3 класс-1ч 

4 класс-1ч 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Бурятские 

сказки» 

Кружок 1 класс-1ч 

2 класс-1ч 

3 класс-1ч 

4 класс-1ч 

«Грамотей»  

 

Дополнительные 

занятия 

 

2 класс-1ч 

3 класс-1ч 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

 

«ОФП» 

 

Кружок 

1 класс-1ч 

2 класс-1ч 

3 класс-1ч 

4 класс-1ч 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся. 

«Орлята 

России» 

Кружок 1 класс -1 ч 

2 класс- 1ч 
3 класс-1ч 

4 класс-1ч 

 

ИТОГО   1 класс-5ч 

2 класс-6ч 

3 класс-6ч 

4 класс-5ч 
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Календарный план воспитания  обучающихся в 2023-2024 учебном году. 

 (Осуществляется согласно программы воспитания школы) 

 

 Дата  Тема Формы 

  

1 сентября День знаний Торжественная 

линейка, Классный 

час 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный 

концерт 

5 октября День учителя 

 

Торжественная 

линейка 

4 ноября День народного единства 

 

Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 
 

Классный час 

28 ноября День матери в России 

 

Праздничный 

концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день инвалидов 
 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

 

Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, Всероссийская 

акция «Мы - граждане России!» 

 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады 

Классный час 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 

23 февраля День защитника Отечества 

 

 Спортивные 

соревнования, смотр 
строя и песни 

8 марта Международный женский день 

 

Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда  

9 мая День Победы Международная акция «Георгиевская ленточка» 

Проведение митинга 
 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России 

 

Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры 
 

Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный 

концерт 
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